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رئوس مطالب
:تاثیر تئوری پردازان روابط موضوعی در انگستان بر روان تحلیل گران آمریکای شمالی

تاثیر کلاین بر نظریات اتوکرنبرگ
تاثیر وینیکات بر کوهات

:نظریه پردازان این فصل
آرنولد مدل
هاینز کوهات
 کرنبرگاتو
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1924–آرنولد مدل
اجتماعیو روانپزشک روان تحلیلگر 

Arnold 
Modell

Heinz 
Kohut

Otto 
Kernberg

نظریه روابط موضوعی آرنولد مدل

(1975)برای ادغام نظریه روابط موضوعی و مدل ساختاری تلاش •

:معرفی دو طبقه غرایز•

 اید غرایز (لیبیدو و پرخاشگری)مرگ و زندگی

 غریزه ایگو موضوعیروابط

گیردل می غرایز ایگو لزوما بیولوژیک نیست بلکه در فرایند تعاملی شک•

تسلط بر ایدایگوهدف اصلی غرایز •
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جدیداتمشاهدباسنتیگریتحلیلروانآراءکردنیکپارچهبرایبالبیاولیهتلاشیاداور•

بیولوژیکینیازهایبهنسبتدلبستگینیازدادنالویت•
oیکپارچگیعدمحس(دلیلنهو)نتیجههاکشانندهتعارضSelfاست.
oدتهدی)زااضطرابتجربیاتاندنشدهارضاءهاآنموضوعیروابطنیازکهافرادیدر

شودمیتجربهترشدید(خودیکپارچگیعدمحس
oمفهوم«Seperation guilt»

تگیدلبسدراجتنابیالگویبامدلنظریهدرنارسیستیکشخصیتتوصیفشباهت•
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وجوه همسو با نظریه دلبستگی
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اولین باردر بیماران مرزی برای transitional relatednessمفهوم توضیح •
o کارکردinanimate objectsدر نوزادن
o جایگزینیinanimate objects مرزیبا روابط بین فردی در بیماران
oوالدین ترسیده و ترساننده

دوپارگی تصویر خود در بیماران مرزی•
oنوزادی درمانده
o (بی نهایت بخشنده یا بسیار مخرب)فردی همه توان

 »»»harrowing dilemma
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وجوه همسو با نظریه دلبستگی



.ردداکاربردبیمارانازخاصیگروهدرخصوصفقطموضوعیروابطنظریهاستمعتقدمدل•

دازانپرنظریهازنظرساختارینظریهباموضوعیروابطنظریهکردننزدیکبرایاوتلاش•
ساختارینظریچارچوبباسازگاروهماهنگایگوغریزهافزودنونبودهموفقساختاری

.نیست
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وجوه افتراق با نظریه دلبستگی



1981-1913هاینز کوهات 
آمریکایی-روان تحلیلگر اطریشی

خصوصبهموضوعیروابطپردازاننظریهباهمسو•
.داشتتاکیدموضوعیروابطاهمیتبروینیکات

بهبرد،سوالزیررافرویدمحورسائقنظریهجدیطوربه•
.نارسیسیزمتوضیحدرخصوص

یجاداشمالیآمریکایگریتحلیلرواندرانقلابیکوهات•
راegoروانشناسیسلطهselfروانشانیمعرفیباوکرد

.شکست
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رشد بهنجار خود از نظر کوهات

گیردیمشکلرابطهیکدربلکههاسائقواسطهبهنهوانزواوتنهاییدرنهخودرشدفرایند•

خودموضوع•
oدرکارکردیاجرایبراییاوشوندمیتجربهخودازبخشیهمچونکهاشیائییاافراد

.گیرندمیقرارخودخدمت

ایهستهخودپیدایشدردخیلنیازپیشعوامل•
oکودکذاتیهایتوانایی
oنیازهایبه(والدین)خودهایموضوعپاسخیعنی.کودکباوالدینهمدلانهارتباط

کودکسازیآرمانویابیانعکاس
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.ایتههسخودپیدایشمحرک«««کودکبهوالدینگوییپاسخنحوهدرزاآسیبغیرهاینقصان•

transmuting)سازدگرگونسازیدرونیفرایندطریقازایهستهخود• internalization)
.گیردمیشکل
oشوندمیجایگزینآنکارکردهایوخودباهاآنکارکردهایوخودهایموضوع.

آنچندپارگیخطرتدریجبهورودمیپیشانسجامویکپارچگیسمتبهخودفرایندایندر«««
.یابدمیکاهش
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رشد بهنجار خود از نظر کوهات



-grandiose)نمایشگر-پنداربزرگخود.1 exhibitionistic self)
وتاییدرااوپنداربزرگخودودهدمیپاسخکودکبههمدلانهکهخودیموضوعباارتباطدر

.یابدمیاستقرارکندمیمنعکس
«کننگاهمنظیرم،بیوعالیمن»

(imago)والدینآرمانیعاطفیتصویر/انگاره.2
ازیسآرمانیساختنبخشلذتوداشتنرواباهمدلانهکهخودیموضوعباارتباطدرتصویراین

.گیردمیشکلدهدمیپاسخکودکبهوالدین
«هستمتوازجزئیمناما،نظیریبیوکاملتو»
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مولفه های خود هسته ای-رشد بهنجار خود



نفسعزتوبلندپروازیانرژی،مبنی«««پنداربزرگخودتعدیل
ودشمیفکنیدرونآرمانیسوپرایگویصورتبه«««آرمانیوالدینبهنسبتنگریواقع.

قالبدرمنسجمخودیایجادازکودکیدورانهایمحرومیتوهاآسیباگر:شناسیآسیب•
بدونیشکلبهآرمانیموضوعوپنداربزرگخودکند،جلوگیریسالمشخصیتیکیکپارچه

.کنندمیتلاشخودابتدایینیازهایرفعبرایومانندمیباقینخوردهدستوتغییر

برایزندگیطولدرمختلفدرجاتبهفردونیستکودکیبهمحدودنیازومفهومخودموضوع•
.استنیازمندآنبهخودیکپارچگیحفظ
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مسیر نارسیستیک رشد-رشد بهنجار خود



دلبستگیاهمیتبرتاکید.1

خودانسجامحفظواستقرارانگیزهعنوانبهدلبستگی•
.رابطهبرمبتنیهایسازهوساختارهاباگانهدوهایدرایوجایگزینی•
maternal)مادرانهحساسیتو(mirroring)انعکاسفرایندنتیجهخودرشد• sensitivity)

.است
ودخیکدهندهنشانهاکشانهبینتعارض.خودساختاروهادرایوبینرابطهکردنمعکوس•

:استدیدهاسیب
oادیپالنیازهایمناسببرخورددروالدینناتوانینتیجهادیپالتعارضات
oاستخارجیهایتحمیلنتیجهآلترشکواختگیاضطراب.
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وجوه همسو با نظریه دلبستگی



IWMگیریشکلبرحساسغیرمراقبتتاثیر.2

نارسیسیزمبهکوهاتنگاه.3

ازکودکهایبازنماییجایبهوالدینازناقصیاماشدهآرمانیتصویر«««همدلانهغیرمراقبت

.شودمیدرونیخودهایتوانایی

.نارسیستیکبیماراندرIWMدوپارگی:دلبستگینگاهاز

پنداریخودبزرگوسلفازحفاظتبرایrageازدیدهآسیبنارسیسیزماستفادهتبیین.4
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وجوه همسو با نظریه دلبستگی



کوهاتنظرازحساسغیرمراقبت.5

mirroring)دادنانعکاسازناتوانوالدینی function)

افراطیوواقعیغیرناسنجیده،تشویقوتحسین

واقعیغیردسترس،قابلغیرارزشیسیستم«««

14

Arnold 
Modell

Heinz 
Kohut

Otto 
Kernberg

نظریه پردازان روابط موضوعی آمریکای شمالی و نظریه 
هانیه مقدم کیا|دلبستگی 

وجوه همسو با نظریه دلبستگی



رابطهبیولوژیکیالگوهاینهخودیکپارچگیحفظ:رفتاراصلیانگیزه.5

.استخودباارتباطدرآنکارکردبهوابستهرابطهاهمیت.6

ساختارابر:خودازکوهاتتوصیف.7

رشدازطبیعیبخشی(omnipotence)توانیهمهو(grandiosity)پنداریبزرگمفاهیمآیا.8

هستند؟
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وجوه افتراق با نظریه دلبستگی



دنیازندهگرلتحلیروانترینارجاعپر•

صورتیبهساختاریوموضوعیروابطنظریهدوکردنیکپارچه•

منسجم

رایبراهنماکتابچهتهیه)آماریکاروتجربیپژوهشبهمندعلاقه•

(درمانروش
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1928-اتو کرنبرگ
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سازمان روانی و سیستم انگیزشی
روانیسازمانمبنای•

•Self representation

•Object representation

•Affect state

روانشناختیواحدیک«««

رفتارمبنیواولیهانگیزشیسیستمعنوانبهعاطفه
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سازمان روانی و سیستم انگیزشی

Unit:
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انیدیدگاه کرنبرگ به کشاننده ها و ساختارهای رو
هاکشاننده

آنانگیزهتارشدفرایندمحصول•
(hypothetical)فرضیساختارهای•
پرخاشگریوجنسیموضوعاتحولهمایندعواطفمجموعهآمدنگردنتیجه•

ایگوسوپروایگواید،
فرضیساختارهای•
درونیهیجانیحالتتاثیرتحتSelf-Objectروابطازایمجموعه•



20

Arnold 
Modell

Heinz 
Kohut

Otto 
Kernberg

نظریه پردازان روابط موضوعی آمریکای شمالی و نظریه 
هانیه مقدم کیا|دلبستگی 

Selfتشکیل دیدگاه کرنبرگ به 

•Selfاستسازیدرونیمحصولوگیردمیشکلرابطهازبخشیعنوانبه.

موضوعیروابطبانظرهم•

•No specific developmental trajectory
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هاماییبازنکردنیکپارچهدرتواناییبااستمتناسبشخصیتیافتگیسازمانبالایدرجه•

هاییبازنمایی«««عاطفیظرفیتکمکبه(دیگریوخوداز)بدوخوبهایبازنماییترکیب•

وخشمعشقعنصردوهرحاوی

آیندهموضوعیروابطدرهابازنماییاهمیتبرتاکید•

یکپارچهSelfیکدرحتیتعارضودفاعیتکانشی،رفتارواحدهایوجود•

وتیکآسیب شناسی نور-وجوه همسو با نظریه دلبستگی
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نوروتیکشناسیآسیباصلیخصوصیت•
نامتمایزاماعاطفهازمملوSelf-objectبازنمایی•

وروتیکآسیب شناسی ن-نظریه دلبستگیوجوه همسو با 
اضطراب-

Violent and hostile

Week and 
vulnearable Self

Ruthless and 
domineering 

object
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IWMسیستمکلدرگستردهناکارآمدی•
:حالتدوبینسریعخیلیبرگشتورفت•

موضوعازبازنماییشدنفکنیبرونوخودازبازنماییشدنفعال
خودازبازنماییفکنیبرونوموضوعباسازیهمانندشدنفعال

استمکرروشدیدموضعتغییر•
بزرگسالدلبستگیمصاحبهدرآشفتهطبقهبهشبیه•

مرزیآسیب شناسی-وجوه همسو با نظریه دلبستگی
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:گستردهناکارامدیعلت
هایبازنماییاساسبرSelf(Self-Object-Affect)ساختارواحدهایگیریشکل•

واقعیواصیلهایبازنماییاساسبرنه(سازیدوپارهمکانیزم)آبجکتیپارت

لحظهتجربهبهمربوطبلکهنیستفردزندگیکلنمایندهآبجکتیپارتهایبازنمایی•
.استبودهفردکنترلازخارجگستردهوشدیدعاطفهکهاستهایی

آسیب شناسی-وجوه همسو با نظریه دلبستگی
سبب شناسی-مرزی
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گسستههویت
رابطهازهابازنمایییکپارچگیعدمنتیجه•
خودثباتحستجربهعدم«««خودمتضادمفهومدوبینمکررنوسانات•

مرزیآسیب شناسی-وجوه همسو با نظریه دلبستگی
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مدلابدلبستگیروابطازآشفتهدلبستگیسبکهایبازنماییدرشباهتوجود•

کرنبرگ

ناپایدارنایافته،ساختهایIWMشدنفعال:دلبستگیزبانازکرنبرگبندیفرمول•

.objectیااستsubjectبامرتبطنیستمشخصکهشدهتحریفو

AAIپرسشنامه -وجوه همسو با نظریه دلبستگی
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نیستقائلزندگیاولیهتجارببرایایویژهامتیازکرنبرگ•
ستنیزندگیبعدیمراحلتجاربکمترارزشبهمعتقدلزوماهمدلبستگینظریه•

زندگیتجارب اولیه-وجوه افتراق با نظریه دلبستگی
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بیولوژیکیهایفرضپیشنهفرضیهایسازه•

نداردجایگاهیدلبستگینظریهدرکشانندهمفهوم•

!گران؟تحلیلروانجامعهدرماندنبرایتلاشی•

کشاننده ها-وجوه افتراق با نظریه دلبستگی
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روانیدروندنیایگرفتننادیده:بالبیبرکرنبرگنقد•

فوناگینظرازنارواانتقادی•

کرنبرگوبالبیدیدگاهدردرونیدنیایمتفاوتسازیمفهوم•

هاIWMنظیرهاییسازهبهبالبیویژهتوجه•

environmental"کتاب• and organismic models"

وانیدنیای درون ر-وجوه افتراق با نظریه دلبستگی
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Arnold 
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:بوردرلاینروانیحالتعلت•

تکانهرلکنتدرناتوانی«««ایگوضعیفساختار+پرخاشگریهایتکانهشدت

«««موضوعمناسبفکنیدرونبرایدائمیخطری«««مرزیبیماراندر

ضوعمووخودتصویرکردنجدابرایسازیدوپارهپایینسطحدفاعازاستفاده

goodنجاتوحفظبرایدفاعیسازیدوپاره• imagesهجومزیرhostile

negative images

اختلافی -پرخاشگری-وجوه افتراق با نظریه دلبستگی
بنیادین
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نمیتهگرفنظردرنوزاددرپرخاشگریبرایایزمینهواستعداددلبستگینظریهدر•

.شود

shawتبیین• :پرخاشگریبرای(1996)

پاسخورفتارتعاملات،ازایچرخهنتیجه•

بهگرایانهکاهشبسیارنگاهیدرونی،وذاتیپرخاشگریبالایسطوحوجودفرض•

پیچیدهمفاهیم

اختلافی -پرخاشگری-وجوه افتراق با نظریه دلبستگی
بنیادین
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.شداذعاناواهمیتبهبعدهااماشدگرفتهنادیدهبالبیابتدا•

اونظریاتوداروینتاثیر•

رواندرغریزیهاییجنبهبرتاکید:فرویدبر•

دلبستگیاررفتگرفتننظردروسازگاریوبقاءمفاهیماهمیتبرتاکید:بالبیبر•

طبیعیانتخابعنوانبه

مکتب میان فردی در روان تحلیل گری



دوره کتابخوانی هیلان

ل روانپزشکی نوزادان در روان تحلی: 9فصل 
ترنسدنیل ا: گری مدرن

هانیه مقدم کیا
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قتحقیبرمبتنیتحولیهایمدلوگریتحلیلروانبینپل•

نوزادومادراولیهعاطفیروابطمطالعه•

Selfساختارتحولمطالعه•

ودخباوهستنداجتماعیعمیقاموجوداتیتولدلحظههمانازنوزادان»

«دارنددیگرانبافردبهمنحصرروابطبرقراریبرایهاییآورده
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1934-2012دنیل استرن 

Daniel 
Stern



1. The sense of emergent self

ماهگی2تا0بینمحیطیهایسرنخکمکبهحسیهایمحرککردنیکپارچه

2. The sense of core self and the domain of core relatedness

.تجربیاتاساسبراپیزودیکحافظهگیریشکل

محیطبرگذاریتاثیروبینیپیشوآیندهبهگذشتهتجربیاتتعمیم

پایدارودیگریازمجزاصورتبهselfتجربه

اولیهمراقبینبارابطهکردندرونیبازنماییتشکیل
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از دیدگاه استرن Selfچهار مرحله تشکیل 

Daniel 
Stern



3. The sense of subjective self and the domain of intersubjective
relatedness

:ماهگی15تا7بین
فیزیکیوقایعپسدرذهنیکوجودکشف
دیگرانباخودتجربیاتتفاوتدرک
تجربیاتکمکبهفاصلهاینکردنکم«««اولیهمراقببامناسبattunmentوجود

intersubjective
4. The sense of verbal self

زبانیونمادینبازنماییظرفیتبهدستیابی
پیچیدهوانتزاعیهایبازنماییخلق
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از دیدگاه استرن Selfچهار مرحله تشکیل 

Daniel 
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-pre)کلامیپیشذهندرکبهشایانیکمکنوزادانفردیبیندنیایمطالعهبااسترن•

verbal subjective)کرد.

گیریشکلمراحلبلکهنیستفرویدمراحلازگذشتنصرفتاذهنرشدمسئله•

subjectivationدارداهمیت.
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از دیدگاه استرن Selfچهار مرحله تشکیل 

Daniel 
Stern



(Self-with-other)دیگریوخودبینرابطهنوعسه•

Self-other complementing

Self-other state sharing

Self-other state transforming

بهرسیدنابزار)جداییوطفردیا(تحولهدف)دلبستگینظریهازفراتررابطهمفهومبیان•

(خودمختاری

•Relationshipsطولتمامدراعتمادوصمیمیتحسانسانی،ارتباطاتهمهبخشمعنی

.عمر
38
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رابطه-وجوه همسو با نظریه دلبستگی

Daniel 
Stern
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یمدل های کاری درون-وجوه همسو با نظریه دلبستگی

Daniel 
Stern

فوناگینظرازاشتراکنقطهمهمترین•

representational)شدهبازنماییجهانمفهوم• world)

emergent moment:کردنیکپارچهshbjectiveفردزندگیتجربیاتهمه.

:شامل

بیرونودروندنیایهایجنبههمهوهاحسهیجانات،رفتارها،مجموعه

هایطرحوارهوادراکیهایطرحوارهسمانتیک،هایبازنماییوقایع،ازهابازنمایی

حرکتی-حسیهایبازنماییوحسی
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Daniel 
Stern

:کندمیمعرفیاسترنکههاییبازنمایی•

Feeling shapes

Proto-narrative envelopes

«««همکناردرطرحوارهدواینگرفتنقرار•

the schema of a-way-of-being-with
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دلبستگینظریهباهمسووجوه
the schema of a-way-of-being-with

Daniel 
Stern

مراقبباتعاملجریاندرنوزادsubjectiveدیدگاه•

هدفوانگیزهحوشوحولتجربیاتدهیشکل

هاهدفوانگیزهگستردگی

موسیقیهایاستعارهکمکبهنوزادووالدرابطهتوصیف•

•Shared play

false-way-of-being-with«««گوپاسخغیرموضوعمثال•
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شناختیعصبمدل-دلبستگینظریهباهمسووجوه

Daniel 
Stern

هستندmindوعصبیسیستمemergentویژگیهاطرحواره•

.استشدهحفظفردتجربیاتازهاییجنبههمچنانمغزفراگیرآسیبدرحتی•

•Emergent momentفتوصیعصبیشبکهدرهاگرهایمجوعهتوامانشدنفعالشکلبه

.شودمی

استیادگیریفرایندیکمعنیبهشبکهشدنفعالهربار•

• Fire together wire together
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شناختیعصبمدل-دلبستگینظریهباهمسووجوه

Daniel 
Stern

داردوجودبیرونازهمودرونهمازسیستماصلاحوتعدیلامکاناسترنمدلدر•

طبیعیانتخابرویبرتحقیقبرایراراهاسترنمدلدر(edelman)عصبیداروینیزممفهوم•

.استگذاشتهبازهابازنماییدر
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کاریهایمدلمفهوم-دلبستگینظریهباهمسووجوه
درونی

Daniel 
Stern

mentalدرکهمفهومیبههاIWMمفهومکردننزدیک• modelشودمیاستفادهها.

ذهنیهایمدلخصوصدرJohnson-Lairdهایتوصیه•

.شوداستفادهادراکیوکلامیشواهدوموجوددانشازبایدذهنیمدلیکطراحیدر

.استمفهومیچهدهندهتوضیحشدهارائهمدلشودمشخصدقیقا

.شودانجاممشابههایمدلکمکبهاعتبارسنجش
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کاریهایمدلمفهوم-دلبستگینظریهباهمسووجوه
استنباط-درونی

Daniel 
Stern

Johnsonکتاب• Laird and Byrneموضوعباdeduction

وباطاستنعلمبرحاکمقوانینباروزمرهاتفاقاتازانسانهایبرداشتوتفاسیرتطابقعدم•

استنتاج

»»»irrationalityذهنیمدلهرازناپذیرجداییوبرجستهویژگی
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ذهنیهایعملکرد-دلبستگینظریهباهمسووجوه

Daniel 
Stern

•Mental operationsجدیدممفاهیتشکیلکندمیتغییرتحولطوردرآنچههستندثباتبا

.استذهندرجهانازترجدیدهامدلگیریشکلو
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دلبستگینظریهازافتراقوجوه

Daniel 
Stern

طولیمشاهداتخلاء•

بزرگسالیتبییندرناتوانیبهشدهمنجر

باways-of-being-withهایطرحوارهبینارتباطچگونگیمورددرمشخصتبیینعدم•

درونیکاریهایمدل



نظریه پردازان روابط موضوعی آمریکای شمالی و 
هانیه مقدم کیا| نظریه دلبستگی 

48

پایان
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