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یافته های اصلی نظریه دلبستگی: عنوان فصل
(فصل دوم)
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مباحث فصل

دهه ارائه خلاصه جامعی از یافته های پژوهشی نظریه دلبستگی در طول سه•
اخیر 

زرگسالانبتفاوت های فردی در رفتار دلبستگی نوزادان و اکتشافات مربوط به •

معرفی ابزارهای ارزیابی دلبستگی•



(strange situation)موقعیت غریبه 



(1978)مری اینزورث و همکاران •
روش ساده آزمایشگاهی برای مشاهده دلبستگی بین نوزاد•

ساله و مادر2تا 1

:مشاهده رفتار نوزاد و والد در هشت مرحله

ورود مادر و نوزاد به اتاق( 1
مادر بی آنکه در فرایند اکتشاف نوزاد دخالتی کند در اتاق حضور دارد( 2
.  سپس به نوزاد نزدیک می شود و والد به طور مشهودی اتاق را ترک می کند. غریبه وارد اتاق شده و با مادر وارد گفتگو می شود( 3
غریبه با نوزاد رابطه برقرار می کند: اولین جدایی( 4
.والد وارد می شود و نوزاد را آرام می کند و دوباره اتاق را ترک می کند: اولین بازگشت( 5
نوزاد در اتاق تنها است: دومین جدایی( 6
غریبه وارد می شود و با نوزاد رابطه برقرار می کند: در ادامه دومین جدایی( 7
.  والد وارد می شود، سمت نوزاد می رود، بغلش می کند و غریبه به طور مشهودی اتاق را ترک می کند: دومین بازگشت( 8



بر رفتار او در زمان  تاکید مشاهده رفتار نوزاد در طول دوره جدایی، •
بازگشت مراقب

:  دسته4طبقه بندی دلبستگی به •
دلبسته ایمن•
اجتنابیدلبسته اضطرابی •
دوسوگرا/مقاومدلبسته اضطرابی •
دلبسته آشفته•

طبقه دلبستگی آشفته بعدها توسط اریک هسه معرفی شد•



کسیدی و مارویننظام 

(ساله4/5تا 2/5)طبقه بندی مخصوص کودکان مهد و پیش دبستانی •
توصیف رفتارهای کودک در مرحله بازگشت مادر•
و مثبت، گرم آرام، گشوده: ایمن•
مجاورت جویی قوی اما بچه گانه  : دوسوگرا•
و بی تفاوت، اجتناب از صمیمیت جسمی ( detach)تقریبا گسسته : اجتنابی•

یا روان شناختی
صوص  کنترل کننده، گاهی اوقات رفتار تنبیه کننده و رفتارهای مخ: آشفته•

نوزاد آشفته
.با هیچ یک از طبقات بالا قابل توصیف نیست: طبقه نامشخص•



نظام های طبقه بندی دلبستگی در کودکان پیش دبستانی

(1992کریتندن، )ارزیابی دلبستگی کودکان پیش دبستانی •

سیدی، مین و ک)طبقه بندی دلبستگی برای کودکان سنین مهدکودک •
1988)



مقیاس های مبتنی بر بازنمایی های نمادین

هایمقیاسسال،5ازبالاتروسال5کودکانبرای:مفروضه•
ننمادیمحصولاتودارداندکیکاربرددلبستگیرفتاری
نندهککنترلسیستموضعیتازتریدقیقشناختکودک،

.دادخواهددستبهاودلبستگیرفتارهای



آزمون اضطراب جدایی



ه ارائه مجموعه تصاویر ترسیم کننده صحنه های مربوط ب•
(1990اسلاو و گرینبرگ، )دلبستگی 

وه  به شی: مواجهه کودکان ایمن با تصاویر مربوط به جدایی•
های ساختاریافته

سازگاری ظاهری با فقدان: کودکان اجتنابی•
ترکیب خشم به والد با آرزوی راضی کردن والد: دوسوگرا•
بدون نمود ترس یا فرایندهای فکری سازمان نایافته و: آشفته•

جهت



تان بازی عروسکی شامل داس: بازنمایی نمادینمبنای روش دیگر ارزیابی بر •
و دیوید اوپنهایم  1990برترتون و همکاران، )هایی در مورد جدایی و بازگشت 

(شدکه بعدها توسط کارول جورج و همکاارنش توسعه داده 1997و همکاران 
آزمون اضطراب جدایی: پرکاربردترین مقیاس بازنمایی نمادین•
کننده  شواهد روزافزون در مورد کیفیت و اثربخشی روایت های داستانی تکمیل•

(.1999استیل، )سال 7تا 5کودکان مدل کاری درونی در ارزیابی 
معرفی شد ( 2000)توسط گرین و همکاران تری رویکرد پیچیده تر و برجسته •

استگرکه جنبه خلاقانه اش تحریک عمدی نظام دلبستگی توسط آزمایش 
ادر در های روانسنجی رضایت بخش و رابطه قوی با طبقه دلبستگی مویژگی •

مصاحبه دلبستگی بزرگسال



(CAI)مصاحبه دلبستگی کودک 
سنی مصاحبه دلبستگی بزرگسال به طور موفقیت آمیزی گسترش داده شد و گروه های•

.پایین تر را پوشش داد

ساله و قابل گسترش  14تا 8مصاحبه رشدی و نظام کدگذاری مناسب برای کودکان یک •
ی که ظرفیت کلامی بالایی دارندساله ا7تا 6به کودکان 

ساله 14تا 12مصاحبه معتبر برای نوجوانان •
گرمصاحبه دستورالعمل رادیکال در تغییرات با AAIنسخه اصلاح شده •
وی رابطه ، تمرکز روی گذشته نیست بلکه رنداردمصاحبه گر از کودک انتظار تولید روایت •

.  کنونی کودک با والد است
وی با معتبر و باثبات و ارتباط ق. کدگذاری طبقه بندی ایمن ناایمن را ارائه می دهدنظام •

مصاحبه دلبستگی بزرگسال والدین



Attachment Q-SORT

زنمایی  برای طبقه بندی رفتار کودک در آزمایشگاه یا باروش جایگزین •
های نمادینی که در آزمون های فرافکنی یا نیمه فرافکنی نمود می

ی زمانیک بازه یابند، روش مشاهده واقعی رفتار کودک در خانه در طول 
پوسادا و  ( )ساعت در ملاقات های جداگانه6تا 2)نسبتا طولانی است 

(.  1985و دین، ، واترز 1995همکاران، 
سازه ای متفاوت با موقعیت غریبه را اندازه : Q-SORTدر مورد نگرانی •

.  گیری کند
.  بهترین حالت در حد متوسطدر  Q-SORTرابطه میان موقعیت غریبه و •

Q-SORT اشد با حساسیت بیشتری نسبت به ابهام داشته باستمکنم
.دیرگاین حال زیاد برای اندازه گیری دلبستگی مورد استفاده قرار می 



(AAI)بزرگسالمصاحبه دلبستگی 



روانکاوان را مقیاسی که از بین مقیاس های ارزیابی دلبستگی بزرگسال بیشترین میزان علاقه•
.جلب کرد

زیابی در طول اراستمصاحبه روایتی در مورد کودکی است که مشابه با روایتی است که ممکن•
. رواندرمانی از بیمار گرفته شود

ن چیزی که ماری مین از آ–حساسیت فوری و مداوم به مسائل کودکی : ویژگی خاص مصاحبه•
.  کردن ناهشیار یاد می کندسوپرایز تحت عنوان 

. طبقه بندی پروتکل ها بر اساس نظام کدگذاری که به فرم روایت امتیاز می دهد•
، مربوط، کمیت، کیفیت)استقلب این نظام اصل مشارکتی گریس در مورد گفتگوی منطقی •

. (سبک
ک ارائه افرادی که برای چیزی که می گویند مدر: روایت هایی که نمره انسجام بالایی می گیرند•

م  حرف ط به موضوع مورد بحث، واضح و بانظومی کنند، مختصر و روشن صحبت می کنند و مرب
.  می زنند

الا داردبیشترین ارتباط را با انسجام ب( طبقه خودمختار)لبستگی در نظام کدگذاری دایمنی •



(  آرمانی سازی و بی ارزش سازی دلبستگی)نادیده انگار : ناایمناتطبق•
(منفعلعصبانی یا )دلمشغول •

.  استفادهءسودر رابطه با فقدان یا :حل نشده•
.نادیده انگار و دلمشغول معادل اجتنابی و دوسوگرا•
آشوب شناختی در بخش هایی از مصاحبه به ویژه زمان سوال در مورد فقدان یا : حل نشده•

.در نوزادان استنایافتهجهتی ، که معادل آشفته استفادهءسو
حتی قبل از تولد مادر AAIظرفیت پیش بینی دلبستگی نوزاد از طریق مصاحبه دلیل به•

.سریعا سازگار شدشنوزاد
ز عملکرد فرد در این مصاحبه مستقل اماهه باثبات بوده اند و 2طول یک بازه در  AAIطبقات •

و گر صاحبه کلامی و ضریب هوشی، حافظه اتوبیوگرافیک، محبوبیت اجتماعی، تاثیرات مظرفیت 
.گفتگو استویژگی های کلی 

عیت غریبه  پیش بینی کننده حساسیت مادرانه اما نه به حدی که برای توضیح ارتباط آن با موق•
.کفایت کند



مصاحبه رابطه کنونی

(.  1996ن، کراول و اوو)ایمنی یا ناایمنی روابط دلبستگی کنونی ارزیابی •
را به آزمودنی بتواند رفتار پایگاه ایمن خودش و پارتنرش: مصاحبه ایمن•

ه شیوه طور متقاعدکننده ای توصیف کند یا رفتار منفی پارتنرش را ب
.  منسجمی توصیف کند

ناایمنی همراه با آرمانی سازی: انگارمصاحبه های نادیده •
توام با اضطرابنارضایتی : دلمشغولمصاحبه های •
ازمان زمانی که رابطه عاشقانه تاثیر مخربی بر س: نشدهحلمصاحبه های •

.شناختی فرد دارد
CRIو AAIرابطه ضعیف اما معنادار میان •



مقیاس های خودگزارشی دلبستگی بزرگسال

(1990ت، پوتارس)پرسشنامه تاریخچه دلبستگی : مقیاس های خودگزارشی تاریخچه دلبستگی•
(1987آرمسدن و گرینبرگ، )مقیاس دلبستگی والد و همسال •
(1994کلر، -وست و سلدون)پرسشنامه دلبستگی اجتنابی و دوجانبه •
شاور، هازان و)پرسشنامه سبک دلبستگی : دلبستگی روابط رومانتیک مقیاس های امنیت •

1987)
(1991بارتولومیو و هوروویتز، )پرسشنامه رابطه •
خواسته ابزارهایی که شامل توصیفاتی از نگرش کلی فرد نسبت به رابطه هستند و از آزمودنی•

.یک از توصیفات بیشترین همخوانی را با او دارندمشخص کند که کدام می شود 
فرد ایمن، ترسو، دلمشغول و نادیده انگارشامل یک : توصیفات•
بارتولومیو و گریفین: پرسشنامه قدیمی تر•
همکاراناستین، کروول و وسط مرور این ابزارها ت•



(ویهثان)یا دور ( اولیه)نزدیک : تعیین کننده های ایمنی دلبستگی

امل خلق و تاثیر روی کیفیت رابطه مادر و نوزاد که اصولا ش: تعیین کننده های نزدیک•
.خوی نوزاد و حساسیت مادرانه است

تاثیر روی تعیین کننده های اولیه و نزدیک: تعیین کننده های دور•
درعامل قدرتمندی عنوان غالبا به خلق و خوی نوزاد : مدل ضعیف و با دقت پایین•

.  دلبستگی در نظر گرفته نمی شودتعیین امنیت 
ت که وان و بوست در توضیح شخصیت یا کیفیت روابط بین فردی  نمی توان گف•

د از در کل گزارش وال. امنیت دلبستگی توسط خلق و خوی نوزاد از بین رفته است
ناایمن  /خلق و خوی دشوار، واکنش پذیری منفی و هیجانی بودن مستقل از سبک ایمن

.است



اس  به ویژه حس. مراقبت مادرانه نقش واضحی در امنیت دلبستگی دارد•
مناسب، بودن مادر، پاسخگو بودن به پریشانی و ناآرامی، تحریک متوسط

یش پاسخگویی همه به عنوان پشدن و و گرمی، درگیر تعامل هماهنگی 
.بینی کننده امنیت دلبستگی عمل می کنند

یش از حد عموما با مداخله کردن، تحریک کنندگی ب: دلبستگی اجتنابی•
.و سبک تعاملی کنترلگر با نوزاد پیش بینی می شود

رپاسخگو و مقاوم به نظر می آید با رویکرد مراقبتی غی/دلبستگی دوسوگرا•
.درگیر شدن کمینه والد پیش بینی شود



نوزاد را -جفت مادر4000پژوهش که حدود 66متاآنالیز . میزان این ارتباطات نسبتا کم است•
.را بدست داد0/17مورد مطالعه قرار دادند، اندازه تاثیر 

، مطالعه که به طور خاص تاثیر حساس بودن والد را اندازه گرفت30با محدود کردن دیتاست به •
. یافتافزایش 0/22اندازه تاثیر به 

تگی است به طور کلی این ادعا که حساسیت مادر یک پیش بینی کننده درجه اول امنیت دلبس•
.  حمایت تجربی استظاهرا فاقد 

یش  در نمونه خاص کودکان با خلق و خوی دشوار افزایش آزمایشگاهی حساسیت مادر باعث افزا•
حداقل در این گروه نوزادان . شد0/68به 0/28میزان قابل توجه دلبستگی ایمن در نوزاد از 

.   دمنافع قابل توجهی در احتمال دستیابی به دلبستگی ایمن دارافزایش حساسیت مادر 
. حساس بودن والد ارتباط کمتر اما همچنان معناداری با دلبستگی ایمن به پدر دارد•
تری به مراقبان غیروالد نیز در صورت نشان دادن حساسیت در ارتباط با کودک به احتمال بیش•

.چهره دلبستگی ایمن تبدیل می شوند
در پیش بینی  دلبستگی نوزادAAIاهمیت و دقت •



انتقال بین نسلی ایمنی دلبستگی



ثبات و تداوم رشدی دلبستگی

نوزاد  -بالبی معتقد بود که تفاوت در ایمنی دلبستگی مادر•
ود و تاثیرات طولانی مدتی بر روابط صمیمانه بعدی، ادراک خ

.مشکلات روانشناختی دارد

گی  مورد کهن الگو بودن دلبستکلاسیک در مفروضه نظری •
بعدینوزاد برای تمامی روابط -مادر



؟...آیا تداوم رشدی وجود دارد یا 

طالعه مینه در بعضی مطالعات نسبت به سایرین این تداوم بیشتر دیده می شود مثلا م•
تر، سوتا که نوزادان ایمن بعدها توسط معلمان به عنوان افرادی بااعتماد بنفس بالا
این تا سلامت هیجانی، احساس عاملیت، شایستگی و عاطفه مثبت تر گزارش شدند و

.ده سالگی ادامه یافت
البی،  در تناقض با پیش بینی ب. اما در تمامی مطالعات این نتایج تکرار نشده است•

و عدم طبقات ایمن، اجتنابی و مقاوم ارتباط قوی با اندازه گیری های بعدی ناسازگاری
کننده بدون جهت است که ظاهرا پیش بینی/انطباق ندارند؛ فقط مقوله نوزادان آشفته

(. کارلسون، لیونزروث و همکاران)معنادار مشکلات روانشناختی بعدی است 
ی مانند  به طور کلی ارتباطاتی میان دلبستگی ایمن در نوزاد و ویژگی های شخصیت•

لات تاب آوری ایگو در بعضی از نمونه ها دیده شده و قابل پیش بینی بودن مشک
ی، توسط تجارب میانجی همچون تفاوت های جنسیتظاهرا رفتاری از طریق ناایمنی 

.استرس، یا ظرفیت عقلانی کودک تعدیل می شود



ادعای نهایی
یفیتکدادنشکلدلیلبهنهاولیهارتباطیمحیط:نهاییادعای•

لیلدبهبلکه(استاندکزمینهایندرشواهدکه)مابعدیروابط
نندهتولیدکذهنیپردازشنظامیکیهفردشدنتجهیزبهکمک

.تاسحیاتیارتباطیهایبازنماییجملهازذهنیهایبازنمایی
لبستگیدتکاملیکارکردترینمهمبازنمایینظاماینگیریشکل

بتعصتصحیحبهاندازچشماینپذیرش.استمراقبیکبه
یاجتماعنیرویترینمهمبعنوانخانوادهمرکزیتمورددرموجود
سمتبهراتجربهبافتبرتاکیدچنینهموکندمیکمکشدن

وردمدرکنونیهایایدهوذهنیمکانیزمیاروانشناختیساختار
.دهدمیتغییردلبستگیتکاملیکارکرد



(دوران کودکی)روانی دلبستگی و آسیب 
السدودرناایمندلبستگیمیانایرابطهخطرکمهاینمونهدر•

دهدیکودکیاواسطدررفتارییاهیجانیمشکلاتوزندگیاول
.نشد

نددادنشاناولیهناایمنروابطکهکودکانیپرخطر،جمعیتدر•
گاننشانوهمسالانباضعیفروابطخلقی،نوساناتبهنسبت

.بودندمستعدترنوجوانیازقبلتاپرخاشگریوافسردگی
املعاستممکنآشفتهدلبستگیکهدهندمینشانمطالعات•

کنارردبعدیروانشناختیمشکلاتبهنسبتفردپذیریآسیب
.باشددیگرخطرعوامل



دلبستگی و آسیب روانی بزرگسالی
ر شخصیتیدلبستگی ایمن بعنوان یک عامل مراقبتی و همبستگی با متغیرهای سالم ت•
یدلبستگی ایمن به عنوان یک عامل خطر و همبستگی با آسیب های شخصیت•
مطالعات اندک در زمینه رابطه سبکهای دلبستگی و اختلالات روانی•
ل نشده با مطالعات دوزیر نشانگر ارتباط سبکهای ناایمن غیرخودمختار به ویژه سبک ح•

اختلالات روانشناختی

تنابیشواهدی در زمینه وقوع بیشتر علائم و بیماری های سایکوسوماتیک در افراد اج•



مشکلات ناشی از این مطالعات
dsmنادیده گرفتن همایندی در اختلالات محور یک •

یمستقل نبودن سیستم های کدگذاری از شرایط بالین•
روه نظام های کدگذاری دلبستگی بزرگسال بی توجه به گ•

ه آیا های بالینی ایجاد شدند و در نتیجه معلوم نبودن اینک
خاص  شدت اختلالات روانی ممکن است یک طبقه دلبستگی

را تحت تاثیر قرار دهد یا نه؟



بینی کنندگی سبک های مربوط به پیش مطالعات 
دلبستگی در گروه های خاص تشخیصی

اومت بزرگسالان نادیده انگار نسبتا به درمان مقاوم اند و در بافت درمانی مق•
نندنشان می دهند، درمان را نادیده میگیرند و به ندرت درخواست کمک می ک

از ناتوانی در همراه شدن با زبان درمانگر و استفاده:  بزرگسالان دلمشغول•
.حمایت او اما وابسته می شوند و مدام درمانگر را می جویند

مینمدل دوگانه سیدنی بلت و شباهت آن با طبقه بندی بالبی، اینزورث و•
ز به نیاز به احساس در رابطه بودن و نیا: دیالکتیک میان دو نیروی رشدی•

احساس یک هویت خودمختار مستقل
عدم تعادل این دو نیرو معادل اختلال•
مطالعات گاندرسون در مورد اختلال شخصیت مرزی از منظر دلبستگی•



:طبقه بندی افسردگی در رویکرد دیالکتیکی بلت•
(درونگرایانه)و خودانتقادگر ( آناکلیتیک)طبقه وابسته •
احساس پوچی، تنهایی، ناامیدی در: افسردگی در شخصیت مرزی•

برابر چهره های دلبستگی، عواطف پراکنده و ناپایدار
ی با این جنبه ها رابطه منف: افسردگی در افراد بدون شخصیت مرزی•

ئم شدت افسردگی دارند در حالی که در افراد با شخصیت مرزی علا
.تقریبا همبستگی کاملی با شدت افسردگی دارند

نسبت به درمان کوتاه مدت  introjectiveپاسخ مقاوم افسرده های •
و در مقابل عملکرد بهتر این افراد در روان درمانی بلندمدت

نوع  )عملکرد به طور معنادار بهتر بیماران با نیاز بالای تاییدجویی•
در نیمه دوم درمان( آناکلیتیک



سازمان نایافتهدلبستگی 
وانند  نوزادان نمی ت: ساختندمرتبط ترسناک /ترسومین و هسه رفتار دلبستگی سازمان نایافته را با مراقبت •

را حل د ندشکه به امید آرامش در زمان اضطراب و پریشانی به او نزدیک می والدی ترسو بودن /ترسناکپارادوکس 
.کنند

ماهگی 18تا 12ثبات پایین ممکن است ناشی از افزایش سازمان نایافتگی در سنین ، 0/36: ثبات در حد منطقی•
.ارتباطندمشخص نیست که کدام متغیرهای سرشتی یا موقعیتی با دلبستگی آشفته در . باشد

یبه دارند  با رفتارهای دلبستگی آشفته به طور معناداری سطح ترشح کورتیزول بالاتری در موقعیت غرکودکان •
(. هرتسگارد، اسپنگل و گروسمن)

لانی مدت کودکانی که برای طو. منجر به آسیب هیپوتالاموس گرددو می تواند سمی بالا سطوح هورمون استرس در •
.  سالگی آشفتگی بیشتری نشان دادند4در یتیم خانه ماندند در ( هشت ماه یا بیشتر)

یزول با  ، ارتباط افزایش کورت(اوج ترشح در اواخر صبح یا اوایل بعدازظهر)متفاوت ترشح کورتیزول روزانه الگوی •
.  نمرات رشدی در مقیاس بیلی

اختار  مواجهه تکراری با سطوح بالای استروئیدهایی چون کورتیزول منجر به تخریب واقعی س: حیوانیمطالعات •
ازگار مغزی می شود که ارگانیزم از طریق کمینه سازی واکنش به استرس و کاهش آزادسازی کورتیزول با آنها س

.دشمی 
به واکنش نامنظم و بی سازمان ارگانیزم به استرسورهای بعدی می شود منجر ANSحور مواکنش بیش از حد •

(گاهی واکنش بیش از حد، گاهی کمتر از حد و گاهی نرمال بدون هیچ نظمی)



سازمان نایافتهدلایل و دوره دلبستگی 

اسی ارتباط معنادار با عوامل خطرزای خانوادگی مانند بدرفتاری، اختلال افسردگی اس•
.و سوءمصرف الکل یا مواد دیگردوقطبی یا 

دی شدند، درصد نوزادان بدرفتار در نمونه کم درآمد بعنوان دلبسته آشفته طبقه بن82•
.درصد گروه کنترل مشابه18در مقایسه با 

رد میان دلبستگی آشفته نوزاد و رویکارتباطی ، نوزاد-جفت مادر548مطالعه در 9•
.  تندحل نشده به فقدان یا سوءاستفاده در مصاحبه دلبستگی بزرگسال والد یاف

ترسو بارزتر/سالگی مادر رخ داده بود، رفتار ترسناک17اگر فقدان حل نشده قبل از •
و چیز عجیب این بود که این مادران در شاخص های دیگری چون حساسیت و . بود

ادار مادران ناایمن و حل نشده به طور معن. گرمی با سایر افراد نمونه فرقی نداشتند
.  ترسناک بیشتری در مقایسه با ایمن حل نشده نشان دادند/رفتار ترسو

ه نوزاد بود، اما  ترسوی مادرانه پیش بینی کننده دلبستگی سازمان نایافت/رفتار ترسناک•
.  پیش بینی کننده قوی تر رفتار تجزیه ای مادرانه در تعامل با کودک بود



.ودبآشفتهناایمننوزادانمادرانویژگی،ترسناک/ترسوومخربعاطفی-ارتباطیرفتارهای•
مینشانراایبازدارندهآورهراسرفتاریالگویمطالعهایندرآشفتهایمننانوزادانمادران
.دادند

نشدهحلذهنیوضعیتهایطریقازآشفتهدلبستگیباترسو/ترسناکمادرانهرفتارهایارتباط•
ازوکنندمیآغازشانمادرانباراایپرخاشگرانهتعارضاتماهه20آشفتهناایمننوزادان•

ولیطومطالعاتدرکلیتوافق.کردندمیاجتنابمادرانشاناجتماعیکنندهشروعرفتارهای
تغییرودکیکمیانهدرگرانهکنترلدلبستگیرفتاربهآشفتهناایمننوزادکهداردوجودمقطعی

.کنندمی
ازوالدترسودرماندگیحسباکودکدرکنترلگرانهرفتارکهمعتقدندسولومونوجورج•

.استارتباطدرکودک
آمیز،خشونتهایفانتزیآمیز،فاجعهمحتوایباکودکانایندربازیاسبابباارتباط•

.ددهنمینشانراکمتریعملیاتیهایمهارتکودکاناین.استکلیبازدارییادرماندگی



کودکیدوران پرخاشگری و سازمان نایافته دلبستگی 

:  ایافتهسازمان نسه مشکل بالینی خاص مرتبط با دلبستگی •
.  پرخاشگری کودکی، تجزیه و خشونت در رابطه

ایافتهنسازمان رفتار پرخاشگرانه یک پیامد عادی دلبستگی •
بدرفتاریخطر کلی برای مل اعدلبستگی آشفته یک •
ان  از زمنقش دلبستگی در اختلالات سلوک مطالعه در مورد •

کار بالبی با نوجوانان بزهکار



ا دلبستگی در رشد کارکردهای روانشناختی یفرایندهای •
امل  مکانیزم هایی دخیلند که در سازمان دهی رفتار مناسب ع

.کلیدی اند
اجتماعیمشکل در تنظیم هیجانی و مهارت های شناختی •
همسالانطرد فوری توسط و مشکلات جدی در زمین بازی •
خانوادگیپس زمینه با شناخت اجتماعی قوی ارتباط •
قص  ن)هیجانی -پرخاشگری طردشده نشانی از نقص اجتماعی•

(در فرایند  تنظیم هیجانی



ده ناتوانی در واکنش منعطف و راهبردمحور در موقعیت های برانگیزانننشانگر پرخاشگری •
هیجانی 

ند بدتنظیمی هیجانی کودک را مجبور به استفاده از پاسخ های محدود و سفت و سخت می ک•
نظیم مشکلات اجتماعی ناشی از شکست در ت. که منجر به تخریب روابط بین فردی می شود

آسیب هیجانات منفی شامل مشکل در اجرای تکالیف تنظیم کننده مثل تغییر توجه از محرک
رگیر زا، فرونشانی واکنش های تکانشی، درگیر شدن در برنامه ریزی و مقابله مسئله محور، د

هت اجتماعی، اکتشاف محیط و کنترل و جاطلاعات انحراف شدن در تفسیر بدون سوگیری و 
.شوددهی رفتار می 

وجهی از بیتوجهی پرخاشگرانه سطوح قابل ت-کودکان با سطوح بالای بیش فعالی تکانشی•
ی ناتوانی سازگاری را نشان می دهند و این کودکان به احتمال بیشتری ملاک های تشخیص

دهنداختلال نافرمانی مقابله ای و اختلال سلوک را نشان می 
رتبط با مشکلات روابط بین فردی ناشی از مشکلات تنظیم هیجانات منفی است که احتمالا م. •

کننده هر نقصی در شناخت اجتماعی ممکن است بعنوان عامل تعدیل. دلبستگی آشفته است
.  روابط عمل کندنی ودراصلی تاثیر دلبستگی آشفته بر مدل های کاری 



عاطفیروابطایجادظرفیتاجتماعیروابطدرمشکلتجربه•
ازرالوبنامطاولیهتجاربتاثیرکردنخنثیبرایمحوردلبستگی

.بردمیبین
همفتکلیفذهن،تئوریتکلیفدرمشکلنشانگرمطالعات•

.اجراییعملکردسادهتکالیفوهیجانات
جلبدراستممکنناکارآمدوکارآمدمتجاوزینمیانتفاوت•

جاربتوحمایتیروابطایجادبهکودکانایننیازبهدیگرانتوجه
هایتظرفیبهراکارآمدهاکهباشندمتفاوتفردیمیانیادگیری

ودخنوبهبهکهکندمیمجهزهیجانیتنظیمفرایندهایرشدی
.شودمیترسازگارانهاجتماعیرفتاربهمنجر



دلبستگی سازمان نایافته و تجزیه

ماهگی و 17نشانه های تجزیه در ان میمستقیم ارتباط •
(کارلسون)ماهگی 18و 12دلبستگی آشفته در 

(لیوتی)والدین درفقدانتجربه با های تجزیه ای نشانه ارتباط •
اده از  با استفهسه و ون ایجزندورن نمونه در ارتباط تایید این •

خودگزارشی میل به تجزیه مقیاس 
گی قبل ارتباط میل به تجزیه با تجربه مرگ یک چهره دلبست•

ماهگی54از 



دلبستگی آشفته و خشونت در روابط
نی حل وضعیت های ذهبا آشفته در بزرگسالی دلبستگی ارتباط •

ستگی یا غیر قابل تشخیص در مصاحبه دلبتروما نشده، دلمشغول 
بزرگسال

و های روانی مرتبط با ترومای شدید آسیب رایج در افراد دچار •
جنایی های محکومیت افراد با 

افرادی که در حال حاضر درگیر روابط خشونت بار هستند و •
دمادرانی که رفتار خشونت آمیز پارتنرشان را گزارش می کنن

دید که ارتباط قوی روابط دلبسته آشفته با آسیب های ارتباطی ش•
کاوی عموما تحت عنوان سازمان شخصیتی بردرلاین در ادبیات روان

توصیف می شود 



شاهراههایی از نوزادی به آسیب بزرگسالی

:  دلیل علاقه روانکاوان به دلبستگی•
د بعدی  که دلبستگی برای ادغام تجارب اوایل کودکی با رشمدلی 

ر  شواهد قابل توجه د. به ویژه ظهور آسیب روانی ارائه می کند
.زمینه تدوام تجربه بین فردی از نوزادی به رشد بعدی

ون تداوم  ساده ترین مدل ارائه شده توسط لمب و بلسکی و تامپس
ساختارهای ذهنی را فقط به محیط اجتماعی به ویژه کیفیت

مراقبت نسبت می دهد



،دلبستگیآشفتگیبامحرومیتمدتطولقویارتباط•
کلاتمشوفعالیبیش/توجهیبی،جفتیروابطدرآشفتگی
(کرپنروکونور-او)شناختی

هایخانه)مراقبتیمراکزکودک19رویکاتوینیمطالعه•
خانهدرزندگیحالدرکودک19بامقایسهدر(گروهی
بیتوجهی/فعالیبیشمیزاننظرازوالدین

وروابطبازنماییالگویدرثبات:ثباتدهندهتوضیحمکانیزم•
بازنماییالگوهایایننسلیبینانتقال



یر در  ممکن است تغییراتی در سازمان های نورونی درگدلبستگی •
یت مثلا ممکن است ظرف. آسیب روانشناختی بعدی ایجاد کند

تنظیم هیجانی ایجاد شده در اوایل کودکی اساسا فرایندهای
شرطی سازی ترس در آمیگدال و ارتباطات میان قشر پیش 

شواهدی در مورد. پیشانی و سیستم لیمبیک را تغییر دهد
ح پایه افزایش میزان ترشح کورتیزول و بازگشت با تاخیر به سط

.  در افراد با دلبستگی آشفته وجود دارد
ترین واسطه گری دلبستگی ناایمن یا آشفته در  محتمل •

ناسازگاری بعدی یا پیامد آسیب شناختی احتمالا از طریق 
ی ترکیبی از عوامل خطر رخ می دهد که هیچ کدامشان به تنهای

ندارندمعنای بالینی 


