
دوره کتابخوانی هیلان

مدل کلاین و بیون: عنوان فصل

نسرین بهنام نژاد: نام و نام خانوادگی



بیون



بیون

PIدر نظر بیون

• دشواری فشارهای دنیا

• نیاز به ذهنی دیگر

ظرف و مظروف

ظرف چه چیز؟ ارتباط احساسی•

پذیرش، جذب، معنی دهی به تجربیات•



آینگی

عواطف غیر قابل تحمل•

نشان از مظروف شدن عاطفه•

یکارکرد فرافکن
همانند سازی–مقابله –پذیرش –تاب آوری •

درونی سازی

فرایند انتقال•

تمرین ظرف بودن•

ALPHA FUNCTION



در باره ی نیاز به نزدیکی به مادر

همممامانفیزیکینزدیکیواستکلامیغیرفراینداین•
.است

هنذیکبهبودننزدیکبهنیازمادربهنزدیکیبهنیاز•
.استبزرگسال

.ستاهیجانتنظیمحصولیپایهمحوردلبستگییرابطه•



وجه اشتراک
در دلبستگی preoccupiedو dismissingدسته بندی های 

بزرگسالان 

کلاینی از خودشیفتگی-در مقابل مدل رشدی روزنفلد



روزنفلد
دفاع هایی که مانع از = حالات همه توانی = حالات خودشیفته 

شناسایی و تمایز از ابژه هستند

:دو نوع خودشیفته

(dismissing)= پوست کلفت•
(preoccupied =)و پوست نازک•



dismissing= پوست کلفت 

•PI  به فردی که
.  کنار گذاشته شود، بی آبرو شود و ناارزنده شود•
فرد ارزش مراقبت یا نیاز به آن را انکار میdismissingدر •

.  کند



preoccupied =پوست نازک

اناحساس آسیب پذیری غیر قابل تحمل نسبت به دیگر•

حملات خشم بی جهت و ادامه دار: مقابله با این احساس•
.وندناتوانی و نقص را در او یادآور میش: نسبه به افرادی که •
رنجیده از دلبستگی -مثل زیر مقوله ی عصبی•

Preoccupied



کلاین و نظریه ی دلبستگی-وجوه تمایز مدل بیون
تمایات سرشتی/ تجربه ی واقعی •
روانکاوی در مورد چیست؟ فانتزی ها•
صفر= محیط •
ای موفقیت پسا کلاینی در یکپارچه سازی محیط با ایده ه•

کلاین
استقلال نوزاد•
قدرت و ضعف ایگو•



تفاوت مدل ها
.  قصد و نیت را به نوزاد نسبت می دهد: مدل کلاینی•

نوزاد انسان انگاری نمیشود: دلبستگی•



جای خالی مفاهیمی مانند غریزه ی مرگ در نظریه ی •
دلبستگی

وجه تئوری دلبستگی تفاوت های سرشتی کودکان را مورد ت•
.  قرار میدهد

نوزاد تفاوت های فردی در روابط والد و: پژوهشگران دلبستگی•
.  پایداری دارند



:دلسبتگی توجیه می کند•

پایداری در مکانیسم های پایه مثل تنظیم هیجان•

تداوم ویژگی های محیطی•

: کلاینی•

روابط موضوعی، فانتزی ها، اضطراب ها و : مفهوم موضع•
دفاع ها

هر محیط یک موضع•



؟ IWMانواع

نوسان مواضع؟= IWMتناوب •



فانتری؛ ورطه ای غیرقابل عبور میان کلاین و 

دلبستگی
طبیعت مکانیسم های زیرین عملکردهای ذهنی•



7فصل 

• مکتب مستقل های بریتانیا



مکتب بریتانیا رها کردن 

لیبیدو اشتراکات

self 
object

محتویات 
ناهشیار

Self / 
affect

واپس روی

دلبستگی
به جای 
جدایی



تکاپوی بنیادین
ارتباط. لذت •
ریشه ی پاتولوژی= دوپاره سازی=فقدان صمیمیت•



self
گشتالت روابط بین فردی گذشته و حال•



تاکید بر اصل ارتباط
:گانتریپ

روابط معنادار•
اهمیت متقابل افراد•

ارزش و هدف•



وینیکات
یگانگی مادر نوزاد•
:سه عملکرد یگانگی•
حسی حرکتی. 1•
فردیت. 2•
روابط انسانی. 3•

های خود در رابطه ی مادر نوزادریشه 



Self و همه توانی جادویی

تصور غلط نوزاد همه توانی جادویی حمله به مادر

بقای مادر
مادر فردی متمایز و 

در دسترس

در مقابل رابطه همه توان پندار



شکل عشق

:وینیکات و بالینت
وزاد را ناکام ابژه های اولیه که ن( فقدان تمایزیافتگی از)یگانگی با

نمیکنند



وجوه تشابه
ستقل ریشه های روانتحلیلی نظریه ی دلبستگی در مکتب م•

بریتانیاست



نام های دلبستگی بالبی

: گانتریپ

personal 
relations

: وینیکات

ego 
relatedness :فیربرن

object 
seeking

:  بالینت

primary love



عبور بالبی

پایه های بیولوژیکی•

پایه های تکاملی•



ر اجزای پخته تر کردن مفهوم ابژه ی اولیه ی بالینت و تاکید ب•
غیر دهانی نیازهای اولیه به ابژه

:دو دفاع بالینت•

(to love)وابستگی. 1•
(to dislike)فاصله. 2•



اولین تشابه

• Sensitive caregiving

•True self ریشه در
سازنده ی دنیای ذهنی نوزاد= سرزندگی حسی حرکتی  •

وقتی خود آگاهی و : selfریشه ی . وجود نداردselfدر ابتدا •
هشیاری از خود بیاید

تمایز من از غیر از من•
رانتجربه کردن احساسات و ادراکات من به صورت جداگانه از دیگ•


