
دوره کتابخوانی هیلان

(فصل اول)مقدمه ای بر نظریه دلبستگی : عنوان فصل

مریم محمدی: نام و نام خانوادگی



oحلیلیتروانهاینظریهسایرمیاندردلبستگیینظریهفردبهمنحصرخصوصیاتازیکی
بالینیتحلیلیرواننظریاتو(پژوهشدر)عمومیروانشناسیمیانخالییفاصلهکهبوداین

.کردپررا(درماندر)
oاشت،داختصاصناسازگارنوجوانانزندگیبرایکهپرورشگاهیدرسالگی21سندربالبیکار

.تپرداخمادرانشانباآنهامختلوگسیختههمازروابطگستردهیمطالعهبهاو.شدشروع
oرآمددپیشمادروکودکمیانمختلیاولیهروابطکهبوداینبعدسالدهاوگیرینتیجه

اینهباوباشدمیبزرگسالیدربعدیروانشناختیاختلالاتشناسیعلتمقدمخطواصلی
بودهانجواناینضداجتماعیگرایشاتاصلیعاملوالدینازبلندمدتجداییکهرسیدنتیجه
.است

oدریافتدرجدیمحرومیت:سازمانیهایبچهمدتطولانییمطالعهازبعدبالبینتایج
درکهودبنوجوانانیخصوصیاتبامشابهکهمیکندایجادراعلائمیونشانگان،مادرانهمراقبت
.بودشدهاشارهانهابهaffectionlessعنوانتحتوسارقجوان44یمطالعه



oوروابطاساسوریشهمورددر20قرناولینیمهدررایجیعقیده
emotional)انسانعاطفیهایپیوستگی bond)بوداینتولدبدواز

اینارضایازبعدهستنداولویتدرتغذیهودهانینیازهاینخست،که
یممطرحنوزادبرایاولیهمراقبباعاطفیوارتباطینیازهاینیازها،
.شوند

oراتغذیهنیازهایزمانهغالبدیدبنابراین
دلبستگیوارتباطیهیجانی،نیازهایواولیهسائق

.میکردتلقیثانویهسائقرا



oتولدضمحبهانساننوزادکردتصریحکهبودمحققانینخستینجزبالبیاینجاو
.استآمادهوشدهتجهیزاجتماعیارتباطبرقراریبرای

oشدهتعیینپیشازو(بیولوژیکی)ذاتیطوربهانساننوزادکهبودباوراینبربالبی
مراقبت،(هرابطآغاز)مراقبباتعاملنهادنبنیاداولیه،مراقببادلبستگیایجادبرای

بهدفراینازاستفادهورابطهرساندنپایانبه،(رابطهتداوم)تعاملاینازکردن
.استاماده(self)خودارتقایواکتشافبرایامنپایگاهیعنوان



oتگیدلبسبرقراریبراینوزادنیازبراوقویتمرکزدورهایندربالبیمهمسهماما
anاستمادربهایمن unbroken early attachment to mother

oناهگاحساستوزی،کینهعشق،دریافتبهکودکشدیدنیاز:نسبیمحرومیت
افسردگیشدید،

oتاخیرپیرامون،ومحیطبهکودکدهیپاسخعدممیلی،بی:کاملمحرومیت
داشتننوبودنسطحینوعیتکانشی،واجتماعیضدرفتارهایتمرکز،عدمتحولی،

عواطفدروعملدرتفکر،درعمق



خودیدلبستگیچهرهحضورازکهراکودکانیواکنشهایبعدهابالبی•
تحتشوند،میروبهرومسیرایندرایوقفهبایاومیشوندمحروم
:کردپردازیمفهومجداییبهواکنشعنوان

: مراحل سه گانه در مفهوم پردازی او عبارت بودند از•
اعتراض   . 1

ناامیدی و یاس   . 2

انفصال و گسستگی. 3



oداردیبیولوژیکاساسیوزیربناکلاسیکروانکاوینظریهمثلبالبیدلبستگیینظریه.

oیعلاقهآناساسبربتواندتااستمجهزایپیشرفتهرفتاریسیستمبهکودکنظریهایناساسبر
.کندتعاملواردراخودمراقبانودهدنشانراارتباطبرقراریوتعاملبهخود

oیتجربهشافزایباکهطریقبدیندارد؛بقاارزشکودکبرایدلبستگیکهاستباوراینبربالبی
بگیردیادپیرامونشمحیطازشود،تغذیهمیتواندخودمراقببامجاورتطریقازکودکبرایامنیت

.کندبرقراراجتماعیروابطو

oبهکودکتاریرفنظامازبخشیودارندبیولوژیکیکارکرددلبستگیرفتارهایکهاستمعتقدبالبی
.آیندمیحساب

oهمراهبهرااکتشافوامنیتمجاورت،کودکبرایکهدلبستگیرفتارهاییمجموعه:رفتارینظام
.دارد



oیچهرهبامجاورتکهاسترفتارهاییتمامییدربردارندهدلبستگی
شاملرفتارهااین.بخشدمیتداوموکندمیایجادرادلبستگی

لمثکندمیجلبکودکبهرامراقبتوجهوشودمیصادرکودکجانبازکهرفتارهایی(1
زدنلبخند

اولیدستهرفتارهایشبیهکارکردیباکردنگریهمثلشدیدوتندرفتارهای(2
دویدنمراقبدنبالبهمثلاسکلتیعضلانیفعالیتهای(3

oدرونیدنیایایجاداحتمالافزایشکودک،ومراقبمجاورتاحتمالافزایش
انعطافپاسخدهیدرکودکتواناییافزایشکودک،درشدهدهیسازمان

محیطیتغییراتبهپذیر



نظام رفتاری اکتشافی
.استپیوستههمبهومتصلدلبستگینظامبهاکتشافیرفتارینظام•

.شودمیهمراهاکتشافینظامفعالیتبازداریوتوقفباامنپایگاهنبود•

دلبستگیبهنیازتامینطرفیاز•
توانمندیواستعدادهاتبلوروبروزبا

کودکشناختیواجتماعیهای
.استهمراه



نظام ترس
.ادراک خطر نظام ترس را در کودک فعال می کند•
.نظام ترس می تواند نظام دلبستگی را فعال کند•
ایت فعال با فعال شدن نظام دلبستگی، نظام رفتاری مربوط به جستجوی ایمنی و حم•

.می شود
رفتارهای مجاورت جویی به دسترس پذیری چهره ی دلبستگی می انجامد•
.ندچهره ی دلبستگی با رفع خطر و آرام کردن کودک، نظام ترس را غیرفعال می ک•
.با تامین امنیت مجدد نظام رفتار اکتشافی برانگیخته می شود•
.کودک اکتشاف و جستجوگری را آغاز می کند•





oیهرهچنبودوغیبتاثردرترسنظامکهموقعیتیتوصیفبرایبالبی
استفاده(anxiety)اضطرابیکلمهازشودمیبرانگیختهوفعالدلبستگی

.کندمی

oاریهمکواکتشافودلبستگیترس،رفتارینظامسههمزمانشدنفعال
.دهدمیارتقاراکودکانطباقیهایتواناییآنهایجانبهسه



نظام رفتاری اجتماعی و عاطفی و نظام مراقبتی

oدریمراقبتنظامافتادنراهبهوشدنفعالبهکودکدردلبستگینظاموترسنظامبودنفعال
.انجامدمیوالدین

oدارندجانبهدوومتقابلارتباطیکودکدلبستگینظامباوالدینمراقبتینظام.

oزیادیاربسیعاطفیاهمیترابطهطرفیکآندرکهاستعاطفیارتباطنوعیمحوردلبستهارتباط
ویکینزدکهطوریبهنیستجاییجابهومعاوضهقابلنقشوارتباطایناست،قائلدیگریبرای

.استآشفتگیباهمراهوزاتنشاوازجداییوخواستنیومطلوبفرداینبهمجاورت

oشکلبهمنجرتواندمیکودکبهوالدمسیرازآنمراقبتینظامودلبستگیسیستمدرجاییجابه
(فیلمنمایش).شودکودکدرروانیشناسیآسیبعلائمگیری



ن بالبی در ویراست دوباره ی نظریه خودش هدف نظام دلبستگی را تضمی•
.  دسترس پذیری و پاسخ دهی مراقب برای کودک در نظر گرفت

Availability

او اظهار داشت که نظام رفتاری دلبستگی توسط یک سری مکانیزمهای •
.  وندنامیده شده اند، پی ریزی و بنا می ش"مدلهای کاری درونی"شناختی که 



oنظاماوتتفبهحدیتاآنهااساسبرپاسخوگانهسهنظامهایبرانگیختگیدرافرادتفاوت
.باشدمیمنوطاست،دلبستگینظامبنایزیرکههابازنمایی

oاستشدهتقسیمناایمنوایمنیدستهدوبهکلیطوربهدلبستگی.
oیچهرهکهاستشرایطیدرذهنیبازنمایینظامتشکیلایمندلبستگیشاخصوجه

.باشدبودهکودکپاسخگویودسترسدرتنشونیازمواقعدردلبستگی
oضاییفحاصلشودمیشناختهدوسوگرادلبستگیعنوانتحتکهاضطرابیدلبستگی

عدمبرابردرکودکواستناپایدارکودکبهاولیهمراقبپاسخگوییآندرکهاست
برازادراغراقبرمبتنیکهکندمیاتخاذراراهبردهایینیارهایشبهمراقبپاسخگویی

.باشدمیهیجانات
oکلیکسبتشخیصبرایاصلیفاکتورعنوانبهرامراقبپاسخگوییبالبیبنابراین

.گیردمینظردرکودکدلبستگیراهبردهای



نظام بازنمایی ذهنی 4
زمانگذرباومیگردشکلتولدنخستسالدراشدلبستگییچهرهارتباطیِوتعاملیخصوصیاتازکودکانتظارات(1

.یابدمیگسترش

درخودویمحتبامتناسباند،گرفتهشکلدلبستگیچهرهباارتباطدرتحولتاریخدرکهرویدادهاییوحوادثبازنمایی(2
.شوندمیبازیابیورمزگردانیگوناگونهایحافظه

بهمعناییومفهومیلحاظبهرویدادهاوحوادثازبرخیآندرکهخودحالشرحوزندگییتاریخچهبهمربوطخاطرات(3
.کنندمیکمکخودازفردبیشترشناختبهودهندمیشکلفردازراروایتیکمجموعدروشوندمیمرتبطهم

ازودختمایزبرایبهفردخودبهمربوطهایسازهازآنهاتمایزودیگرانروانشناختیهایویژگیوخصوصیاتدرکوفهم(4
.میکندکمکدیگران



felt)امنیتاحساستداوموتدارکدلبستگینظاماصلیهدف:واترزوسوروف•
security)یهرهچوابژهازاوفیزیکییفاصلهمدیریتوتنظیمنهاستفردبرای
physical)دلبستگی distance regulation)

بههاآنپاسخدهیالگویباافرادهایفانتزیبیماری،خلق،ماننددرونیهایسرنخ•
.هستندهمراستاوهمنواجدایی

اساحسیتجربهدردلبستگییچهرهفیزیکینزدیکحضورازکودکارزیابی•
.شودمیتلقیمهمکودکبرایامنیت



فاوتهای افراد بعدها متاثر از روانشناسی شناختی چنین ادعا کرد که الگوهای مختلف دلبستگی و تبالبی -
ار، در نظام بازنمایی ناشی از تفاوت های کمی و کیفی افراد در دسترسی به اطلاعات و داده ها و  افک

.احساسات و خاطرات است

ا تجارب اجتنابی دسترسی محدودی به افکار، احساسات مرتبط ب-مثال الگوی دلبستگی ناامینبرای -
.دارددلبسته محور خود 

ادر و کودک در به تجارب مرتبط با دلبستگی بین مهیجانی معتقد است که دسترسی شناختی و بالبی -
.رابطه بسیار اهمیت دارد


