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• مدل های تاکید بر روابط
نظری

• تاکید بر ساختارهای پدیدار 
شناختی

• تجربه فرد از خود

دیدگاههای 
آزمایشی

نتیجه اینها کاهش فاصله میان 
روانکاوی و دلبستگی بود



Salman Akhtar

بر اساس 

Vision of humankind 

بین نظریه های روابط موضوعی

تمایز قائل شد 



The romantic view

فلسفه روسو و گوته

برتری اصالت و سریع الانتقال بودن بر منطق

خوبی و توانایی ذاتی بشر اما آسیب پذیر بودن 
نسبت به محدودیت ها و حوادث

استdeficitپاتولوژی در

The classic view

فلسفه کانت

کوشش برای رسیدن به خودبسندگی و سلطه ی 
منطق

محدودیت درونی و ذاتی بشر در عین توان او 
برای فایق آمدن بر عیب ها و نسبتا خوب شدن

است conflictپاتولوژی در



The romantic view

ناسازگاری ناشی از محیط است و این 
جای امیدواری دارد

optimistic

آماده است که نقشه ی سرنوشتش نوزاد
را محقق کند

Primary love

The classic view

ریشه ناسازگاری و تخریب در پاتولوژی 
عمیق است

pessimistic

Conflict در رشد وجود دارد و گریزی
از ضعف و پرخاشگری بشر نیست

Love ; as a developmental 
achievement



romantic classicBowlby’ s theory
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مفاهیم کلیدی مدل کلاینی

• Internal objects (fantasies)

.شوندفانتزی ها در طول رشد تبدیل به فانتزی های ناهشیار می•
رح فانتری های نوزاد با تجربه های واقع او از تعامل با محیط ج•

.  و تعدیل میگردد
بژه ای سیستم ارتباطی، درونی، ابتدایی و دفاعی است و جهان ا•

.  فرد در خدمت این سیستم ارتباطی است



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی

• Death instinct

• Aggressive drive                 destruction from within

• Total absence of excitation

• Nirvana!



نیروانا
:موضوعات اساسی آئین بودا یا چهار حقیقت نجیبانه

رنج وجود دارد. 1.

علت رنج میل است. 2.

حذف میل وسیله ی حذف رنج است. 3.

مراحل سه گانه ی حذف میل. 4:
راستی و درستی•
درون نگری•
دانایی•

.رهرو در پایان راه به رهایی و رستگاری یعنی به نیروانا میرسد



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی
:روان انسان دو موضع ابتدایی دارد

موضع پارانویید. اسکیزوئید-1
ارتباط با موضوع جزیی

آزار دهنده و ایده آل: ارتباط دوپاره سازی شده
خود دوپاره سازی شده

موضع افسرده. 1

integrated parental imageارتباط با 

Love and hate
:  امیال تخریب گر نوزاد به سوی ابژه توسط خودش شناسایی میشود

افسردگی



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی

Paranoid-schizoid 
superego

Excessively 
idealized ego

Narcissistic 
omnipotence

Extremely 
persecutory  

superego
Paranoid state



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی
نوع مخربی از پرخاشگری درونی: حسادت ابتدایی•
:متفاوت با انواع دیگر تخریب گری ها•
در مقابل ابژه ی خوب •
و 

نوع ناپخته و رشدنایافته ای از ابراز اضطراب افسرده وار •



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی
Projective Identification

Projection: Impulses and wishes as part of 
object rather than self

Identification: attributing object qualities to  
the self

Pi: externalization + control and manipulating



مفاهیم کلیدی مدل کلاینی
• Superego: projected id impulses+ projected 

parts of the self



PIنظر بیون در مورد 

:دو نوع همانندسازی فرافکنانه را باید از هم متمایز کرد

•Normal

•Pathological

تفاوت اینها در جنبه های برون فکنی شده ی خود و میزان•
.  درک و همدلی می باشد



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی

داستان کلاین و بالبی•



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی

ین و کلاافسرده اسکیزوئید و /همپوشی میان مواضع پارانویید
امنیت و عدم امنیت بالبی

تناوب مواضع کلاین و غلبه ی یکی بر دیگری 



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
1  .

.  مشخصه ی موضع پارانویید اسکیزویید دوپاره سازی است•

 semanticدوپاره سازی موجب ناهمخوانی حافظه ی •
episodicمی شود  .

AAIیکی از مشخصه های ناایمنی در •

•



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
2.

هنیناپایداری بازنمایی های ذ= موضع پارانویید اسکیزویید •

AAIملاک ناایمنی در = بازنمایی های ذهنیناپایداری •



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
3.

Whole Objectموضع افسرده ؛ •

!؛ پذیرش عدم کمال در مراقبAAIایمنی در •



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
4.

موضع افسرده؛ عشق و نفرت توامان؛ احساس گناه•

•AAIامانسج= ؛ بازشناسی نقش خود در تعارضات بین فردی



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
5.

.داردروانی ها درد part objectیکپارچه کردن •
نیکما/جبران وسواسیو انکار، تحقیرنوزاد در مقابل این درد روانی از 

.  استفاده می کند
:  AAIکلید های ناایمنی در •

بدگویی . (تحقیر)1

عدم ظرفیت یادآوری . (انکار)2

ایده آل سازی . (جبران مانیک)3



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
6.

.والایش و نمادسازی در جبران افسردگی ظاهر میشوند•

نشان از امن AAIشایستگی فرد در والایش و نمادسازی در •
.بودن اوست



نقاط اشتراک مدل کلاینی و نظریه ی دلبستگی
7.

موضع افسرده زمانی آغاز میشود که نوزاد مراقبش را فردی•
.  دارای تفکر و احساس ارزیابی می کند

دن منتالایزینگ یا ظرفیت رفلکت کر: AAIملاک ایمنی در •
(توانایی توصیف یکپارچه ی رفتارهای مراقب و خود با اصطلاحات ذهنی)



چند نکته

ندی همپوشی نگاه کلاینی به حالات ذهنی نوزاد با طبقه ب•

روایت های دلبستگی بزرگسال

کلاین و نوزادان•

اآشناامکان تشخیص پارانویید اسکیزویید در موقعیت ن•

نگاه به نوزادان در تئوری های اولیه ی کلاین•



چند نقطه ی اشتراک

:جدایی سالم•

.تموضع افسرده ماحصل درک استقلال ابژه و تمایز از اوس

حل سالم عقده ادیپ•



طبقه بندی دلبستگی

مقوله بندی یا پیوسته نگری؟•

: در مورد امنیت دلبستگیدیدگاه کلاین•

A mode of mental functioning with cycling



همانندسازی فرافکنانه:نقطه اشتراک

فانتزی ناهشیار نوزادی: همانندسازی فرافکنانه•

شامل دوپاره سازی•

ابژهانکار احساسات شرم و خشم؛ فانتزی کنترل جادویی•

•PI تعاملی است  .


