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Interpersonal-Relational Approach

سریعترین تحول دهه آخر قرن بیستم•
دربرگیرنده بسیاری از مفاهیم اصلی•
رویارویی فعال•

اتحاد تحت عنوان یک اسم مشترک•



Harry Stack Sullivan, Clara Thompson

درمان مردان اسکیزوفرنی و زنان اسکیزوئیدی•

interpersonal relations, operationist, humanistروی تمرکز •



نوآوری های رویکرد بین فردی

  analyst as inside)با(analyst as outsideجایگزینی: 1•

subjectiveبا  objectiveجایگزینی مفاهیمی از قبیل : 2

•3 :intrapsychic  باintersubjective

فانتزی با عملگرایی: 4•
تفسیر محتوا با مشاهده فرایند: 5•

perspectivismحقیقت و تحریف با : 6•



همسانی درونی با یکتایی بیرونی افراد: 7•
ارائه یک نظریه قوی و بدور از تعصب: 8•
•9 :countertransference-as-feeling  باcountertransference-as enactment

رابطه دونفره کامل و مشارکت متقابل: 10•

”playground“تمرکز بر : 11•



Stephen Mitchell

از روان تحلیلگران مطرح آمریکایی•

•Sexuality

•Aggresion

•Narcissism

interpersonal nature of indivisualدیدگاه • subjectivity



تحت عنوان   Stolorow, Atwoodبیان شفاف دیدگاه میچل توسط •
an isolated indivisual mind  فرویدو در تضاد با دیدگاه

(هسته روان تحلیلگری) تأکید بر ارتباط •

individuality, subjectivity, inter-subjectivity: رابطه شامل•

رتااشاره به شک دک•



نقاط اشتراک سالیوان و نظریه دلبستگی

تعامل اولیه نوزاد با محیط انسانی•
تعارض در فردیت•
مزیت تعامل واقعی چهره دلبستگی با کودک•
parataxicهم پوشی مدل • distortion سالیوان باIWMبالبی
تمرکز بر زمان حال•
تمرکز بر روابط انتقالی حاکم بر حافظه روندی•
ضرورت توجه به راههای مقابله با اضطراب در زمان حال•



در  پدیداری جنسیت و پرخاشگری)ارتباط سائق های زیستی و روابط؛ •
از نگاه میچل( بافت رابطه

تلاش شناختی برای درک . )  intellectual effortتشابه راه درمانی؛ •
IWM  ناخوشایند و مفهومparticipant-observation سالیوان

علاقه به رفتارهای قابل مشاهده•
دیگر از  غنی سازی و تأثیر از یک)نگرش نسبت به خیال پردازی و واقعیت؛ •

(نگاه میچل

bad objectو دلبستگی در مورد Fairbairnدیدگاه مشترک •



از نگاه میچلsafe baseمفهوم •
تأکید مشارکت و حفظ تعامل دو نفره در درمان•
ط فعلیدرک فرازو نشیب های تجارب اولیه دلبستگی و تأثیر آنها بر رواب•

از دیدگاه بالبیnaiveتأکید بر اصالت از دیدگاه روابط بین فردی و •



نقاط تمایز

رد تفکر زیستی•
تفاوت در نظریه تکاملی•
البی در  تفاوت نگاه تعاملی مشارکتی درمانی سالیوان با نگاه اصلاحی ب•

IWMها  .
معرفت شناسی رابطه ای سالیوان•



مشاهده•

 ”The Fallacy of Understanding“دیدگاه لونسون در کتاب •

•Intimate edge  و انتقال متقابل از نگاهEhrenberg

درقبال ادعای بی طرفی تحلیل  Ehrenbergپادزهر •
، بهجای تجربه دلبستگی  emotional heat at the edgeتأکید بر •

اصلاحی



Psychoanalytic Attachment Theorists( 11فصل)

تأثیر عقاید روانتحلیلگری در نظریه پردازان دلبسته محور•

•Karlen Lyons-Ruth

•Morrs Eagle

•Jeremy Holmes

•Arietta Slade

•Alicia Lieberman



Karlen Lyons-Ruth

:فعالیت های وی در مورد•

سرشت، علل و پیامدهای دلبستگی آشفته  •

جدایی و دلبستگی-ارتباط تفرد•

Boston Change Process Study Groupهمکاری وی در •

تحقیقات وی در هر دو زمینه روانتحلیلگری و دلبستگی•



The relational diasthesisمدل  model 

disorganized attachmentمدل روانتحلیلگری از •

ویژگی های سبک سازمان نایافته از نگاه دلبستگی •
relational diastasis:ویژگی های مدل  •

:  ترس و نوسانات آن در بافت ارتباطی•
شدت تروما و کیفیت رابطه دلبستگی

ترومای بسیار شدید                                     تجربیات معمولی 
(unresolved fear)



انتقال بین نسلی•

نقش مهم دلبستگی ناایمن اما سازمان یافته در این مدل•

 protection, communicationتأثیر کیفی عواملی همچون •
mental organization   درdisorganized attachment

:  Lyons-Ruthمشاهده دلبستگی در حیوانات توسط •
تأکید مدل بر آسیب پذیری به دلیل روابط ناقص اولیه   -

در  ارتباط آن با موضوع سوگ در نظریه بالبی و سوگ و ملانکولی-

نظریه فروید     



: مهمترین جنبه روانشناختی مدل•

اری متضادشکل دهی دلبستگی سازمان نایافته توسط سبک های رفت-

:Selma Fraibergمدل روانتحلیلگری -
اد رابطهتقدم حالتهای ذهنی مراقب بر نیازدلبستگی نوزاد و ایج

نامتعادل 

:  دیگر عوامل دخیل در این مدل-
ن مدلنایافته در ایشکل دهی دلبستگی سازمان عامل کنترل در 

helplessnessعامل 



Morris Eagle

:ادغام نظریه روانتحلیلگری و روابط ابژه و همپوشانی آنها در موارد زیر•
در طول دوران تحول ”felt security”تجربه ذهنی نوزاد از

 reaction against and corrective toمفاهیم •

در رابطه با نقش بین روانتحلیلگری سنتی و نظریه دلبستگیبر تفاوت تأکید •
تحولعوامل بیرونی در مقابل عوامل درونی در 

:  به چالش کشیدن مفاهیم دلبستگی از دیدگاه تحلیلگری•
IWMدر ارتباط با 



در دلبستگی و مفهوم سازی   sexuality , pleasureبه Eagleاشاره •
انواع دلبستگی ناایمن بر مبنای تعارضات ادیپی

در ) avoidant defensive exploratory activitiesارتباط مفهوم •
(.  وینی کات) marking timeبا مفهوم ( موقعیت ناآشنا

.  IWMو  repetition compulsionیکچارپگی بین ایدههای •

با  ( فروید) adhesiveness of infantile pleasuresجایگزینی ایده •
IWM  .



 representational unconsciousمفهوم •

sense of selfمفهوم •

در طول درمان coherenceموضع گیری نسبت به مفهوم •

و  avoidantوظایف درمانی متفاوت در قبال افراد با سبکهای دلبستگی •
entangled



Jeremy Holmes

 attachment theory psychotherapyکاملترین نظریه •

:نقطه نظرات وی در مورد•

•Epistemological and theoretical changes
تقویت تحقیقات تجربی در روانتحلیلگری•
sexual and physical abuseشناخت هرچه بیشتر ارتباط بین •

شکوفایی مکتب بین فردی•
نزدیکی نظریه دلبستگی و روابط موضوعی•



زنقاط اشتراک نظریه دلبستگی و روانتحلیلگری از نگاه هولم

:  ارتباط بین کلاین و دلبستگی•

depressive positionو secure indivisualشباهت بین -

secure sense of selfانسجام ابژه خوب و بد در مقابل -

قابل با   ترس از صمیمیت و دوپاره سازی در سبکهای اجتنابی و دوسوگرا در م-

موضع اسکیزویید پارانویید

-false self در سبکهای مختلف



دلبستگی و روانتحلیلگری از نگاه هولمزنقاط تمایز نظریه 

رابطه مادر و نوزاد در چندماه اول زندگی•

یق آزمایش  بررسی اختلال در ارتباط اولیه و تأثیر آن در سیستم پاسخدهی از طر•
بر روی میمون ها

مقایسه ناهشیاری فروید با ناهشیاری دلبستگی•



ناهشیاری از نگاه هولمزسلسله مراتب 

Freudian unconscious

Freud’s preconscious                                 

Behavioral unconscious                              

Physiological unconscious                            



املیدلبستگی از دیدگاه تکفروید با ناهشیاری تشابه ناهشیاری 

•selective advantage در دلبستگی وvulnerability   در
روانتحلیلگری  

ناهشیار رفتاری در سبکهای اجتنابی و دوسوگرا•



دیدگاه هولمز و دلبستگی در رابطه با درمان

بودن secure baseمخالفت با تأمین صرفا•
موافقت با مفهوم دلبستگی از منظر، مجموعه ای از نیازهای مادام العمر•
تعریف هولمز از ایمن و ناایمن بودن•
selfچهره دلبستگی و •

•Story making, story breaking در درمان
enhance consciousness of our own mental life: هدف درمان•

immologicalبا  narrative competenceمعادل قرار دادن •
competence



narrative capacityسه مدل آسیب شناسی از 

(dismissing)چسبیدن به داستانهای سفت و سخت: 1•

(  preoccupied)غرق شدن در تجربیات تجربه نشده: 2•

روما عدم توانایی در یافتن روایت به اندازه کافی قوی که شامل ت: 3•

(unresolved)باشد 



•Mirroring experiences ماع  در درمان روانتحلیلگری و دلبستگی و اجت
senceاین دو نظریه در مفهوم  of self   در تجربه افراد اجتنابی و دوسوگرا

BABI: روش پیشنهادی درمانی هولمز•



وجوه مختلف ادغام نظریه روانتحلیلگری و دلبستگی

1 :talking cure 

تقویت هر دو رویکرد: 2

یک مدل در حال توسعه: 3



Arietta Slade

داخله و درک ماهیت و پویایی دلبستگی به جای تعاریف متأکید در مورد •
تفکر بالینی  

failures of narrativeو narrativeتمرکز روی •

در درمانmemories in therapyمبنی بر Mary Mainپیشنهاد •
و پیامدهای آنdistortions of languageاشاره به •
Main and Goldvinسیستم طبقه بندی •



تگی به به روند تحول و علاقه نظریه پردازان دلبسعلاقه روانتحلیلگران •
طبقه بندی

•Narrative pathology

unresolvedو  disorganizedبیشترین توجه به افراد •

انتقال متقابل•
توجه ویژه به سبک دلبستگی درمانگر•
کار بالینی کودکان•



Alicia Lieberman

تلاش برای درمان اختلالات رابطه مادر و نوزاد در سه سال اول زندگی•

"”ghost in the nurseryمقاله •

تمرکز اصلی بر روی حضور کودک در جلسات درمان•

•Epistemic bridge

نوزاد-تشخیص مقاومتهای والد•
تمرکز بر روی احساسات جاری•



Selma Fraibergپیشنهادات درمانی 

insight-orientedعلاوه بر مداخلات •

مداخله مختصر در بحران : 1•
رهنمود تحولی  :  2•

حمایتیدرمان :  3•



transferentialنوزاد به عنوان • object

IWMتغییر •

نسلیانتقال بین •

•Defensive operation


